


PROJET D’ATELIER DE 
PROPRIOCEPTION



QU’EST-CE QUE LA PROPRIOCEPTION ?

La proprioception est « la perception, consciente ou non, de la position 

des différentes parties du corps, fonctionnant grâce à de nombreux 

récepteurs musculaires et ligamentaires ».



POURQUOI LA PROPRIOCEPTION ?

Cette activité apprend au chien à prendre conscience de son corps et 

en particulier des pattes arrières, elle sert également à tonifier les 

muscles, et enfin, et non négligeable, elle permet de renforcer la 

relation et la complicité avec son chien.



Pour les chiens d’obéissance, cela permet des blocages plus nets et 

des demi-tours harmonieux et contrôlés.

Pour les chiens d’agility, les zones, les sauts regroupés et les virages 

serrés seront facilités.

Le chien de canapé ne se prendra plus les pattes dans les troncs qu’il 

veut enjamber lors des promenades, il glissera moins sur le parquet, 

mais surtout, il aura moins de difficultés pour sauter sur le canapé !



POUR QUI ?

Pour petits et grands chiens quelque soit la race, du plus jeune au plus 

âgé, en adaptant les exercices.



QUELQUES EXEMPLES D’EXERCICES





















PROPOSITION DE MISE EN ŒUVRE

• Quand ? Le samedi après les cours

• Où ? A définir

• Qui ? 4 chiens maximum (avec inscription préalable)

• Durée ? 15 minutes maximum par chien

• Quels moniteurs ? Muriel et Anne



MATÉRIEL

• Le club dispose déjà de 2 balance disc, d’une cacahuète et d’un 

donut

• Il faudra prévoir l’achat de dalles amortissantes (pour éviter que les 

chiens et les « balles » glissent) (10 euros pièce la dalle de 50 x 50 

chez Castorama)

• Prévoir la fabrication de boites gigognes


